{, CERVENE STUZKY celoslovenska kampaii boja
4 proti HIV/AIDS

1. CERVENA STUZKA

V stredu 1. decembra si svet pripomenie Svetovy den boja proti AIDS. Jeho symbolom je cervena
stuzka. Pocas tohto dfa sa rozdavaju symbolické ¢ervené stuzky, ktorymi [udia vyjadruju svoju
spolupatri¢nost s ludmi Zijucimi s virusom HIV alebo ochorenim AIDS. V tento deri sa uzZ od roku
1988 aktivisti na celom svete snazia r6znymi podujatiami zvysit povedomie o nebezpecdenstve
prenosu nevylieCitelnej choroby a moznostiach prevencie.

Cervené stuzky st symbolom a nazvom celoslovenskej kampane boja proti
AIDS, ktoru s podporou Ministerstva Skolstva SR (v rdmci rozvojoveho
projektu ,Zdravie v Skolach” 2009), Kancelarie WHO na Slovensku, Krajského
Skolského Uradu v Ziline a pod zastitou priméatora mesta Ziliny lvana
Harmana organizuje Gymnazium sv. Franti$ka v Ziline. Kamparn sa
uskutocnuje pod odbornou garanciou viacerych odbornych pracovisk na
Slovensku a v zahranici.

» Zameranie kampane «

A Aktualny problém?
I Individualny problém?
D Dlhodoby problém?

S Spolocensky problém?
2. CELOSLOVENSKA KAMPAN

Nasa 8kola sa zapojila do celoslovenskej kampane Cervené stuzky tymito aktivitami:
- priprava a nosenie Cervenych stuZiek
- premietanie filmu ANJELI
- premietanie filmu HIV/AIDS
- odbornou prednaskou o AIDS - MUDr. Sladekova
- prednaska o priatelsve a vztahoch - Mgr.Jankivova

- priprava informacného panelu o problematike AIDS


http://www.cervenestuzky.sk/zameranie.php

3. ZAKLADNE INFORMACIE O AIDS
Virus HIV

Pbévodca ochorenia AIDS je RNA virus, ktory nesie nazov Human
Immunodeficiency Virus (HIV) a patri do Celade Retroviridae, podcelade
Lentivirinae. Pre tieto virusy je charakteristické, ze pomocou enzymu
reverznej transkriptazy su schopné prepisat virusovi RNA do formy DNA a v
tejto podobe provirusovej DNA sa naviazat do gendmu ludskej bunky. Po
infekcii sa provirusova DNA neda pri sucasnej terapii z gendmu napadnutej
ludskej bunky eliminovat, preto je infekcia HIV zatial nevylieditelna.

Dve formy virusu HIV

Existuja 2 typy virusu HIV: HIV-1 a HIV-2, v rdmci ktorych je zndmych uz 11
subtypov HIV-1 a 7 subtypov HIV-2. HIV-1 sa vyskytuje najma v Amerike,
zapadnej Europe ale tiez v Azii, kym HIV-2 najma v subsaharskej Afrike, ale
vdaka mobilite obyvatelstva su uz obidva virusy rozsirené po celom svete.
Geneticka vybava tychto dvoch typov virusov vykazuje priblizne 60 %-nu
homoldgiu. Obidva virusy podobnym sp6sobom poSkodzujd imunitny systém,
avSak infekcia HIV-1 rychlejSie progreduje do Stadia AIDS nez infekcia HIV-2.

Struktiira retrovirusu HIV

Geneticky materidl virusu HIV predstavuju 2 vlakna RNA rovnakej polarity.
Obklopuje ich bielkovinovy plast, tzv. dren virusu. Vnutri plasta sa
nachadzaju enzymy, ktoré virus potrebuje pri svojom Zivotnom cykle. Ide
najma o reverznu transkriptazu, ktora prepisuje geneticku informaciu z formy
RNA do formy DNA. Dalsim enzymom je enzym integraza, pomocou ktorého
sa provirusova DNA integruje do gendmu hostitelskej bunky.

Plast ma tvar pripominajuci kuzel. Dren obklopuje dvojity obal. Vnutornu ¢ast
obalu tvori bielkovina, na ktord zvonka nalieha lipidova dvojvrstva Ciasto¢ne
obsahujuca aj proteiny hostitelskej bunky, napr. antigény hlavného
histokompatibilného komplexu. Pochadzaju z cytoplazmatickej membrany
bunky, cez ktoru sa zrela novovytvorena Castica virusu uvolfiuje do okolia.
Tato Castica ma vzhlad gulovitého dvojstenu so 72 vonkajsimi Utvarmi, ktoré
pripominaju hlavicky Spendlikov zapichnutych do obalu virusu. Gulata
hlavicka predstavuje glykoprotein s relativne vySSou molekulovou
hmotnostou, ktory je spojeny s dalsim glykoproteinom. Tieto dve
glykoproteinové latky su najdolezitejSie pri infekcii bunky, pri poSkodeni
hostitel'skej bunky a ako antigény, proti ktorym je namierena imunitna
odpoved infikovaného organizmu.

Geneticka informacia HIV

Gendm obsahuje 3 Strukturne gény. HIV je unikatny tym, Ze jeho gendm
obsahuje este dalSich 6 génov, ktoré nekdduju strukturne proteiny, ale
vykonavaju vyhradne regulu¢né funkcie. Gendom ludskej bunky je priblizne
100-tisic krat vacsi ako gendm HIV, avsak regulacné mechanizmy virusu HIV
s natolko efektivne, Ze dokdzu presmerovat synteticky aparat infikovanej



bunky tak, Ze pomnoZuje ,votrelca” a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke
spbsobujdce jej uhynutie.

Cesty prenosu HIV:

e sexualna (pohlavna),
e Kkrvna,
e z matky na novorodenca.

HIV sa neprenasa pri ,beznych spolocenskych
kontaktoch* (potrasenie ruky, cestovanie Vv
uzavretom priestore, jedenie z rovnakého
taniera, objatie,bozk). Komare a iny hmyz
neprenasaju virus. Virus sa nesSiri ani vzduchom
alebo vodou. HIV nie je pritomné v modi, stolici,
zvratkoch a pote.

AIDS

Ziskany syndrom imunitnej nedostatocnosti, je posledné stadium infekcie HIV
charakterizované suborom symptémov autoimunitnych, nervovych, koznych
onkologickych ochoreni ako aj oportunnych infekcii spbésobenych
baktériovymi, virusovymi a mykotickymi infekciami.

Infekcia HIV sa Siri epidemicky a je zapri¢inena virusom ludského
imunodeficitu HIV (virus ludskej imunitnej nedostatocnosti). Hostitelskymi
bunkami virusu su predovsSetkym pomocné T lymfocyty. Virus sa vyskytuje v
periférnej krvi, v lymfatickych uzlinach, v ejakulate, cervikdlnom sekréte
(sekréte krcka maternice), kostnej dreni a mozgovom tkanive chorych oséb,
v materskom mlieku u Zien po pérode prip. v stopovych mnozstvach v slzach
a slinéach.

Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mdzu aj nemusia objavit 2-3 tyzdne po
infekcii. Toto zaciato¢né stadium primarnej infekcie pripomina chripkovy stav
a pocas neho a nasledne po nom sa tvoria HIV protilatky (asymptomaticka
infekcia). Prejavuje sa zvaéSenymi lymfatickymi uzlinami, malatnostou,
chudnutim. Po fnom nasleduje obdobie asymptomatické obdobie trvajlce 6-
10-12 rokov, kedy sa virus pomaly mnozi , oslabuje imunitny systém ale
pacient sa citi klinicky zdravy. lde o Stadium asymptomatického HIV-
nosiCstva. Medzi infikovanim virusom HIV a vypuknutim choroby AIDS u
nelieCenych pacientov méze uplynut az 6-10, u niektorych pacientov az 12
rokov. Chorobe AIDS predchadza stadium ARC prejavujuce sa perzistujacou
lymphadenopathiou (pretrvavajuce ochorenie lymfatickych uzlin), pripaja sa
vyrazné a rychle znizenie telesnej hmotnosti, Unava, horucka, hnacky,
potenie v noci, oralna kandidéza (ochorenie sliznice Ust spésobené



kvasinkami). Pri vySetreni krvi sa zistuje lymfopénia (znizenie poctu
lymfocytov), leukopénia (znizenie poctu bielych krviniek - leukocytov),
trombocytopénia (znizenie poctu krvnych dosticiek - trombocytov), vyrazne
zvySena sedimentacia cervenych krviniek - erytrocytov, anémia (znizenie
poctu erytrocytov) a postupny pokles HIV protilatok. Infikovani jedinci maja
znizent odolnost proti beznym (oportinnym) infekciam. Toto Stadium
predchadza plne rozvinutému klinickému obrazu AIDS. V Stadiu AIDS sa u
chorych prejavuju rozlicné infekcie koze (dermatdézy) a vnutornych organov,
Casto zapricCinené prileZitostne patogénnymi (choroboplodnymi)
mikroorganizmami. Casto sa vyskytuju zhubné nadory (lymfomy, karcindmy)
koze a vnutornych organov, autoimunitné a neurologické choroby.

Terapia (liecba): Zakladom lieCcby su antiretrovirusové preparaty (v
sucastnosti 6 tried liekov), ktoré brzdia mnozenie virusu HIV na réznych
stupfioch jeho replikacie v bunke, ¢im umozniuju postupnld regeneraciu
oslabeného imunitného systému, predlzuju a skvalitiuju zivot pacienta a
zlepSuju progndzu ochorenia. Pridruzené infekcie a symptomy sa lieCia v
ramci doplnkovej terapie prislusnymi liekmi.

PROGNOZA: Infekcia HIV je v sucasnosti liecitelné, ale stale
nevyliecitelné ochorenie.

4. AIDS A SLOVENSKO

ZDRAVIE: Na Slovensku diagnostikovali
339 pripadov nakazy virusom HIV

26.11. 2010 12:21

Z 339 pripadov, ktoré zaznamenali slovenski lekari od roku 1985 do 31. oktobra 2010, bolo
286 muzov a 53 Zien. Testy tieZ ukazali ndkazu u 114 cudzincov. Najviac pacientov sa
nakazilo homosexualnym stykom.

BRATISLAVA 26. novembra (SITA) - Od zaciatku oktobra 2009 do konca oktobra 2010
diagnostikovali na Slovensku nakazenie infekciou HIV u tridsiatich ob¢anov Slovenske;j
republiky, ¢o je takmer o dvadsat’ 'udi menej ako za predchadzajuce obdobie. Z 339 pripadov
nakazy diagnostikovanej od zavedenia monitorovania virusu HIV a ochorenia AIDS na
Slovensku v roku 1985 bolo 286 muzov a 53 Zien. Z tohto poc¢tu sa u 57 l'udi vyvinulo
terminélne Stadium AIDS a 37 0s6b na toto ochorenie zomrelo. Ako na dnesne;j tlacovej
konferencii d’alej uviedol veduci odboru epidemioldgie Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky Jan Mikas, pomerne vysoké ¢islo predstavuji aj nakazeni cudzinci, ide
0 114 0sdb, ¢o dohromady tvori na Slovensku skupinu 453 T'udi s diagnostikovanym virusom
HIV, najviac pacientov zaznamenali v Bratislavskom kraji. Dodal, ze viac ako 65 percent



pacientov sa nakazilo homosexualnym stykom.

Podl’a informacii organizacie UNAIDS (United Nations Joint Programme on HIV/AIDS),
ktoré prezentovala riaditel’ka kancelarie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na
Slovensku Darina Sedlakova, v roku 2009 Zzilo 33,3 milidna I'udi s HIV, za posledny rok sa vo
svete pocet novoinfikovanych l'udi znizil z 2,7 miliéna na 2,6 miliéna. Podl'a Sedldkovej je
najdolezitejsim prvkom v snahe o zastavenie Sirenia virusu HIV najmé dostato¢na
informovanost’ obyvatel'stva, aj mladych l'udi prostrednictvom Specializovanej vyucby na
Skolach.

Zdroj: SITA

5. ZAUJIMAVE LINKY

e http://www.hivaids.sk

e http://www.aids-pomoc.cz

e http://www.avert.org

6. PRIBEH

pribeh: ... jednej Zeny
autor: MUDr. Yossarian
zdroj: www.kyberia.sk
Narodila sa v menom meste, niekde v Cechéch. PreZila Zivot, ktory ni¢im nevybo&oval z
priemeru. Stredna Skola, maturita, potom vyska, ekonomika so zameranim na cestovny ruch.
Bavili ju jazyky. Angli¢tina, Nemcina. Prerusila prvy ro¢nik a $la robit’ aupair do USA.
Zdokonalila sa v anglictine, nieCo si zarobila, uSetrila, vratila sa, dokoncila Skolu, kvoli
vynikajucim znalostiam jazykov sa bez problémov zamestnala, vydala sa v 26. rokoch,
otehotnela. Proste vyslo jej to.
Tehotnost’ bez komplikacii. Zrazu jeden problém, neustale opakované kvasinkove infekcie,
nereagujuce na liecbu. Najprv v poSve, potom koza, ale aj pusa a nos. Hoci tehotnost’ mierne
znizuje imunitu, takéto stavy nie st normalne ani v tehotnosti.
Imunologické vysSetrenie, vysledok: chybaju CD4 lymfocyty. Kto trosku Cita, vie, Ze okrem
vzacnych vrodenych defektov to spdsobuje iba jedno. HIV infekcia.
To sa uz rozvija aj tazky nezvladnutelny zapal plic. Okamzite transport k ndm do centra.
Bol som k nej privolany, ked” uz bola na podpornom kysliku a aj rozhovor jej robil obrovské
potiaze. Vzhl'adom k rozvoju oportinnych infekcii uz mala diagnézu AIDS s
pneumocystovou pneumaniou, teda zrejme finalne Stadium. Aj imunologicky profil strasny a
obrovska virusova naloz.
Nebudeme riesit, preco jej nebol na obvode na zaciatku tehotnosti odobrany HIV, to sa bude
riesit’ inde, dobre ? Okrem toho by to na vyvoj ochorenia nemalo Ziadny vplyv.
Momentalne v 25. tyzdni tehotnosti. Riziko prenosu na diet’a je pri rozvinutom AIDS az 80%.


http://www.hivaids.sk/
http://www.aids-pomoc.cz/
http://www.avert.org/

Lie¢bu nebrala, okrem toho, v 25. tyZdni nepreZivaju ani ,,zdravi“ novorodenci, nieto plod
ni¢eny zakladnym ochorenim, oportinnymi infekciam (mala aj cytomegalovirus), lieckmi a
hlavne chronickym nedostatkom kyslika. Chodil som za fiou pravidelne, stav sa zhorSoval,
preklad na intenzivku, podporna ventilacia.

Plod umrel dva dni pred matkou. Cisarsky rez na mftvy plod by neprezila, tak sme ho nechali
vnutri. Umrela na udusenie, aj pri 100% kysliku jej pl'ica kvoli zapalu nestacili okysli¢ovat
dostatocne krv.

Kde sa nakazila ? Jej manzel ostal negativny.

V USA. A pretoZe nie je prvym pripadom, tak som sa rozhodol, Ze Vam napiSem jej odkaz.
Chépem dievcata, ktoré ida na urcity ¢as do zahranicia ako aupair, alebo do Mekéacu. Citia sa
straSne osamelé, nuda prelinana s moznym pocitom poniZenia. Potom naozaj sta¢i jedna akcia
v bare, mily, vysmiaty domorodec, chapavy, so zaujmom a vztah je na svete. A to nemusi byt
vztah na jednu noc. On vie, ze sa hol€ina vrati domov, mé tam rozrobenu kolu.

A hlavne, o ich najviac pritahuje je povod, vychodna Eurdpa je povaZzovana za ,,Cista®.
Takze ni¢ nehrozi, Ze.

Zaver: Chcem Vam odkézat’ vo Vasom vlastnom zaujme, Ze AIDS existuje a je ho vel'a. U
nas zatial’ je to neCakane dobré¢, ale v zahranici ide skuto¢ne o epidémiu. Lenka mala smolu,
dostala vysoko agresivny virus, ktory sa za¢ina $irit' v USA, normalne trva pozitivita cca. 10 —
20 rokov, kym sa rozvinie AIDS. U nej sa infekcia rozvinula za 4 roky a mala hrozny rychly
zhubny priebeh, nezaberala vobec na lieky. Preto sa pokiisam nejako zmiernit’ zbytocnost’ jej
smrti, keby sa podarilo zabranit’, o len jednej infekcii, tak...

A vlastne ani neviem, Co.

7. TESTY NA HIV

NRC Bratislava
(Narodné referencné centrum pre prevenciu
HIV/AIDS)

Slovenska zdravotnicka univerzita

Limbova 12, Bratislava

Linka dévery: 02/ 59 36 91 74

Kontaktna osoba: RNDr. Danica Stanekova,
CSc.

mail: danica.stanekova@szu.sk

web: www.hiv-aids.sk

NRC poskytuje bezplatné vySetrenia krvi
v PONDELOK a STREDU od 9:30 do 11:00
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Testy na HIV v inych

Regionalny trad verejného zdravotnictva Banska Bystrica
Hviezdoslavova ulica na sidlisku Uhlisko

Tel.¢ spojovatelka:048/415 32 61

Odbery krvi Po-Pia od 7.30-8.30 hod.

Vysledky su za 3-7 dni, robia aj anonymne bez poplatku


http://www.hiv-aids.sk/

Regionalny urad verejného zdravotnictva KoSice
Senny trh 4

Tel. & 055/622 15 07 klapka 27

Odbery krvi Po-pia od 8.00-10.00 hod.

Vysledky do 3-4 dni, robia aj anonymne bez poplatku

O HIV testy mdzu l'udia poziadat aj svojho lekara, treba sa informovat.
Je vel'a sikromnych laboratérii, ktoré robia tieto testy, ale uz za urcity
poplatok.

8. VIDEO

http://www.youtube.com/watch?v=n238LOFK38A

http://www.youtube.com/watch?v=kiG-c964ejQ



http://www.youtube.com/watch?v=n238LOFK38A
http://www.youtube.com/watch?v=kiG-c964ejQ
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